
Ihre Wahl:
Gesundheit

CRIKVENICA





Thalassotherapia Crikvenica ist ein medizinisches Rehabilitationszentrum 
mit langer Tradition in der Anwendung von Thalassotherapie zur 
Gesundheitsfürsorge und Krankheitsprävention, für medizinische 
Behandlungen im Urlaub und zur Rehabilitation. Die Lage in einer Bucht 
mit kristallklarem Meer, einem Kieselstrand und einer 6 km langen 
Promenade inmitten eines Parks mit mediterraner Vegetation ist ideal für 
Thalassotherapie-Behandlungen, Genesung und Erholung.

Crikvenica wurde bereits vor über 100 Jahren aufgrund seiner 
außergewöhnlichen klimatischen und natürlichen Eigenschaften als 
Luftkurort anerkannt. Diese Gegend zeichnet sich aus durch ein 
gemäßigtes Klima mit milden Wintern und mäßig warmen Sommern, 
günstige Luftströmungen, eine Mischung aus Meeres- und Bergluft, die 
reich sind an Meeresaerosolen, und das klare, seichte Meerwasser. Die 
heilenden Faktoren tragen damals wie heute zur Verbesserung der 
Gesundheit bei.

Heute ist Thalassotherapia ein modernes medizinisches Zentrum, in dem 
die Prinzipien der Thalassotherapie mit moderner Medizin kombiniert 
werden und so außerordentliche Ergebnisse bei der Behandlung von 
Erkrankungen des Bewegungsapparates und der Atemwege bei Kindern, 
Erwachsenen und Senioren erzielt werden.



Klimatherapie und Thalassotherapie stehen für die Anwendung natürlicher 
Heilfaktoren des Meeres und des Küstengebiets zur Verbesserung von 
Gesundheit und Lebensqualität. Die natürlichen Heilfaktoren der Riviera 
Crikvenica wie Klima, saubere Luft, Meerwasser, Sonneneinstrahlung und 
Vegetation fördern die Gesundheit, unterstützen bei der Vorbeugung 
verschiedener Krankheiten sowie bei Genesung
und Rehabilitation und steigern die
Lebensqualität. Darüber hinaus beleben und
stärken sie Körper, Geist und Seele.

Thalassotherapie
– Heilen mit Meerwasser



Die Anwendung von Thalassotherapie-Verfahren zu 
medizinischen Zwecken bedeutet vor allem die 
Verwendung von Meerwasser in der Therapie. Bei der 
Rehabilitation von Atemwegserkrankungen kommen 
Inhalationen von Meerwasser und ätherischen Ölen, in der 
Physiotherapie Hydromassagen und Übungen im 
Meerwasserpool zum Einsatz. Spaziergänge und andere 
Formen körperlicher Betätigung am Meer tragen ebenfalls 
zur Verbesserung der Gesundheit bei. Thalassotherapie-
Verfahren sind außerdem in Spa-Behandlungen und 
medizinischen Wellness-Programmen enthalten.

Gemäß einem Beschluss des 
Gesundheitsministeriums der Republik Kroatien 
erfüllt Thalassotherapia Crikvenica als 
Thalassotherapie- und Kurzentrum die 
Anforderungen für die Bereitstellung von 
medizinischen Leistungen im Gesundheitstourismus.



Physikalische Medizin und Rehabilitation



Thalassotherapia Crikvenica bietet eine umfassende Rehabilitation bei 
Beschwerden und Erkrankungen des Bewegungsapparates. Die 
Rehabilitationsprogramme finden unter ständiger Aufsicht erfahrener 
Fachärzte für physikalische und rehabilitative Medizin statt. Für 
Physiotherapie und physiotherapeutische Behandlungen ist unser Team 
aus professionellen Physiotherapeuten zuständig, die über langjährige 
Erfahrung verfügen und sich kontinuierlich fachlich weiterbilden. Für 
jeden einzelnen Klienten werden therapeutische Verfahren entsprechend 
seinem spezifischen Gesundheitszustand zusammengestellt.

INDIKATIONEN

1. Postoperative Rehabilitation nach Eingriffen am Bewegungsapparat und 
an der Wirbelsäule

2. Posttraumatische Zustände nach Frakturen und Verletzungen des 
Bewegungsapparates

3. Rheumatische Erkrankungen des Bewegungsapparates

4. Neurologische Erkrankungen: Multiple Sklerose, Zustände nach 
zerebralem Insult, Neuropathien

5. Präoperatives Programm

THERAPEUTISCHE VERFAHREN

• Individuelle physiotherapeutische Übungen

• Mobilisation und Manipulation von Gelenken und Weichteilen

• Spezielle physiotherapeutische Techniken (PNF, Bobath, Maitland, 
Cyriax, Mulligan, Kaltenborn)

• Isokinetische Übungen

• Tecar-Therapie (Radiofrequenz-Therapie)

• Kontinuierliche passive Bewegungstherapie

• K-Taping

• Gleichgewichts- und Propriozeptionsübungen

• Übungen im Meerwasserpool, Hydrotherapie

• Medizinische Massage, manuelle Lymphdrainage

• StatUS-Ultraschallbehandlung und andere Elektrotherapieverfahren

DIAGNOSTIK

• Ultraschall des Bewegungsapparates

• Stabilitäts-, Gleichgewichts- und Propriozeption-Tests

• Haltungsanalyse



Rehabilitation der Atemwege



Die Rehabilitation der Atemwege dient zur wirksamen Beseitigung der 
Symptome von chronischen, allergischen, akuten und subakuten 
Atemwegserkrankungen. Abhängig von der zu behandelnden Diagnose 
können Rehabilitationsprogramme von Fachärzten für Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, Pneumologie oder Kinderpneumologie geleitet werden. 
Rehabilitationsprogramme bestehen aus einer Kombination aus 
physiotherapeutischen Atemübungen und Inhalationsverfahren im größten 
und bestausgestatteten Inhalatorium an der Adria.

INDIKATIONEN

Erkrankungen der unteren Atemwege: Bronchialasthma (allergisch und 
nicht allergisch), chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD), 
Lungenentzündung, Bronchitis, Post-COVID-Zustände, berufsbedingte 
Lungenerkrankungen, Zustände nach Operationen, Radio- und 
Chemotherapie an Brust, Bronchien und Lunge, wiederkehrende 
Infektionen der Atemwege begleitet von Bronchialobstruktion, Immotile-
Zilien-Syndrom, Mukoviszidose.

Erkrankungen der oberen Atemwege: chronische, allergische und 
vasomotorische Rhinitis und Sinusitis, chronische und akute Laryngitis, 
Tracheitis, Pharyngitis, Tonsillitis und Adenoiditis, Erkrankungen der 
Stimmbänder, Zustände nach operativen Eingriffen, Radio- und 
Chemotherapie der oberen Atemwege.

THERAPEUTISCHE VERFAHREN

• Atemübungen – einzeln oder in kleinen Gruppen

• Spezielle physiotherapeutische Techniken in der Lungenrehabilitation

• Inhalation von Meerwasser, ätherischen Ölen und Medikamenten

• Haltungsdrainage und Vibrationsmassage

• Hochfrequenz-Oszillationsbehandlung der Brustwand

• Inspiratorisches/Exspiratorisches Atemmuskeltraining auf den Geräten 
Respifit und Powerbreathe

• Kraft- und Ausdauerübungen

• Stimmbandstimulation und -massage

• Spülungsbehandlung nach Proetz



Fachärztliche Untersuchungen und Diagnostik



Thalassotherapia Crikvenica bietet fachärztliche Untersuchungen, 
begleitende Diagnose- und Therapieverfahren sowie 
Rehabilitationsprogramme in den folgenden Teilgebieten der Medizin an:

• Hals-Nasen-Ohrenheilkunde mit Audiologie

• Lungenheilkunde

• Physikalische Medizin

• Pädiatrische Pneumologie und Allergologie

• Kardiologie

• Dermatologie

• Hyperbarmedizin

Fachärztliche Untersuchungen und diagnostische Behandlungen werden 
von unseren erfahrenen Teams durchgeführt, die aus Fachärzten und 
Pflegekräften mit Fachausbildung bestehen.

DIAGNOSEVERFAHREN

• Spirometrie

• FeNO

• Impulsoszillometrie

• Diffusion

• Allergietests (Prick-Test)

• Ultraschall des Bewegungsapparates

• Isokinetische Diagnostik

• Haltungsanalyse

• Elektromyoneurographie

• Herzultraschall

• Ergometrie

• Langzeit-EKG, Holter-Blutdruck

• Dermatoskopie

• Audiologische Diagnostik



Medizinische Wellness



Unsere Heil- und medizinischen Thalasso-Wellness-Programme sind 
ausgerichtet auf die Vorbeugung von chronischen nicht übertragbaren 
Krankheiten, die Linderung von Symptomen chronischer nicht 
übertragbarer Krankheiten und die Rehabilitation von verschiedenen 
Erkrankungen des Bewegungsapparates und der Atmungsorgane. Für alle, 
die ihre Gesundheit verbessern, Krankheiten vorbeugen und sich rundum 
besser fühlen möchten, bieten wir eine breite Auswahl an Services und 
Programmen zur Entspannung, Revitalisierung und Prävention durch 
verschiedene Massagen und Spa-Behandlungen.

Ästhetische Behandlungen zur Hautverjüngung und Körperformung 
werden mit modernster Radiofrequenzmethode an dem Gerät
INDIBA® EDNA durchgeführt.

UNSER ANGEBOT

• Wohlfühl- und Präventionsprogramme

• Ästhetische Programme

• Massagen und Spa-Behandlungen

• Meerwasserpool



Unterkünfte und Serviceleistungen



Zusätzlich zu den erstklassigen medizinischen Behandlungen bieten wir 
noch weitere Serviceleistungen für einen möglichst angenehmen 
Aufenthalt und eine erfolgreiche Rehabilitation. Unseren Kunden stehen 
hochwertige Unterkünfte in hervorragender Lage direkt am Meer zur 
Verfügung. Dort können nicht nur unsere Rehabilitationspatienten, 
sondern auch Begleitpersonen untergebracht werden, die keine ärztliche 
Behandlung benötigen, ebenso wie andere Gäste, die sich in einer 
wunderschönen Umgebung entspannen, ausruhen und erholen möchten.

Villa Dalmacija
LAGE 20 Meter vom Kiesstrand und der Promenade entfernt.

AUSSTATTUNG 49 modern eingerichtete Zimmer (Einzel-, Doppel-, Dreibett- 
oder Familienzimmer) gemäß 3-Sterne-Hotelstandard. Die Doppelzimmer 
(mit oder ohne Zustellbett) sind dem Meer zugewandt und verfügen über 
einen Balkon. Die Einzelzimmer befinden sich auf der Parkseite und 
haben keinen Balkon.

Die Villa verfügt über einen Lift und ist mit der Rezeption, dem 
medizinischen Rehabilitationszentrum und dem Pool durch einen 
überdachten Gang verbunden. Die Verpflegung erfolgt im 200 m 
entfernten zentralen Restaurant.

Villa Lovorka
LAGE Direkt an Meer und Strand, in unmittelbarer Nähe zur 
Kinderabteilung für Atmungsrehabilitation und zum zentralen Restaurant, 
200 m vom medizinischen Rehabilitationszentrum, von der Rezeption 
und vom Pool entfernt. Die Villa hat keinen Lift.

AUSSTATTUNG 7 modern ausgestattete Appartements gemäß 3-Sterne-
Hotelstandard.

Die Appartements eignen sich für zwei bis fünf Personen und haben eine 
Küche. Sie sind teilweise mit Blick aufs Meer und mit Terrasse verfügbar.

ZUSÄTZLICHE SERVICELEISTUNGEN UND EINRICHTUNGEN

• Meerwasserpool
• Park für medizinische Rehabilitation
• Restaurant
• Café 
• Tagungsraum
• Strand für Personen mit eingeschränkter Mobilität
• Friseursalon



Graz

AUSTRIA

SLOVENIA

CROATIA

ITALIA
Zagreb

Ljubljana

Trieste

Rijeka

Pula

Zadar

Zagreb 170 km

Triest 110 km

Ljubljana 150 km

Graz 340 km

Wien 520 km

Budapest 510 km

Bratislava 520 km

München 550 km

Rehabilitationsklinik
der Gespanschaft Primorje-Gorski Kotar
Gajevo šetalište 21
51260 Crikvenica, Kroatien
www.thalasso-ck.hr

KONTAKTINFORMATIONEN

T. +385 51 407 666
 +385 51 407 636
E. info@thalasso-ck.hr
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