
MASAŽE

Ublažavaju bolna stanja, opuštaju napete mišiće, smanjuju 
spazam, poboljšavaju opskrbu kisikom i ubrzavaju 
metabolizam. Masaže se mogu primijeniti na cijelo tijelo
ili na odabrane segmente, ovisno o potrebi klijenta.

• medicinske masaže tijela
• relaksirajuće masaže
• sportska masaža
• hidromasaža
• anticelulitna masaža
• masaža stopala
• masaža glave i sinusa
• De-stress masaža
• Thalasso SPA masaža

SPA TRETMANI

• Thalasso anticelulitni tretman 80' – limfomat + 
anticelulitna masaža citrusnim uljem + termosauna.

• Mediteran relax tretman 80' - opuštajuća 
elektrostimulacija + masaža eteričnim uljima + fango 
terapija.

• Limfoterapija - manualna limfna drenaža ili drenaža 
aparatom.

• Tretman stopala - parafin za stopala + masaža stopala.

SPA TREATMENTS

• Thalasso Anti-Cellulite Treatment 80'  - Lymphatic drainage 
machine + anti-cellulite massage with citrus oil + Thermal 
Sauna.

• Mediterranean Relax Treatment 80'  - relaxing electrical 
stimulation + massage with essential oils + fango treatment.

• Lymphatic Therapy - Manual or device-assistedlymphatic 
drainage.

• Foot Treatment - Paraffin treatment for feet + foot massage.

SPA BEHANDLUNGEN

• Thalasso Anti-Cellulite Behandlung 80' -  Lymphdrainage 
Gerät + Anti-Cellulite-Massage mit Zitrusöl + Thermosauna.

• Mediterraner Relax Behandlung 80' - Entspannende 
Elektrostimulation + massage mit ätherischen Ölen + 
Fangobehandlung.

• Lymphtherapie - Manuelle oder apparativeLymphdrainage.

• Fußbehandlung - Paraffinbehandlung + Fußmassage.

ESTETSKI TRETMANI

INDIBA® EDNA BEAUTY je uređaj koji pomoću 
radiofrekvencijske tehnologije predstavlja jednu od 
najučinkovitijih neinvazivnih metoda za pomlađivanje kože i 
oblikovanje tijela. Radiofrekvencija omogućuje brze i vidljive 
rezultate na koži i u smanjenju obujma, u znatno kraćem 
vremenu nego kod klasičnih metoda.

• reduciranje celulita i smanjenje lokaliziranih masnih 
naslaga

• uklanjanje strija i ožiljaka

• uklanjanje bora, zatezanje kože lica i povećanje volumena

Tretmani su potpuno bezbolni, neinvazivni i bez nuspojava.
Provode ih certificirani fizioterapeuti specijalizirani za rad s 
INDIBA® EDNA uređajem, koji će besplatno sagledati Vaše 
potrebe i izraditi plan tretmana.

MASSAGES

They relieve pain, relax tense muscles, reduce spasms,
improve oxygen supply, and speed up metabolism. Massages 
can be applied to the whole body or targeted areas based
on client needs.

• Medical Massages
• Relaxation Massages
• Sports Massage
• Hydromassage
• Anti-Cellulite Massage
• Foot Massage
• Head and Sinus Massage
• De-stress Massage
• Thalasso SPA Massage

MASSAGEN

Sie lindern Schmerzen, entspannen verspannte Muskeln, 
reduzieren Krämpfe, verbessern die Sauerstoffversorgung
und beschleunigen den Stoffwechsel. Massagen können
am ganzen Körper oder gezielt an bestimmten Stellen 
durchgeführt werden – je nach Wunsch des Kunden.

• Medizinische Körpermassagen
• Entspannungsmassagen
• Sportmassage
• Hydromassage
• Anti-Cellulite-Massage
• Fußmassage
• Kopf- und Nasennebenhöhlenmassage
• De-Stress-Massage
• Thalasso SPA Massage

AESTHETIC TREATMENTS

INDIBA® EDNA BEAUTY is a device that, through 
radiofrequency technology, represents one of the most 
effective non-invasive methods for skin rejuvenation and 
body shaping. Radiofrequency technology ensures fast and 
visible results on the skin and reduction in body 
circumference, in much less time compared to traditional 
methods.

• Reduction of cellulite and localized fat deposits

• Removal of stretch marks and scars

• Reduction of wrinkles, skin tightening, and volume 
enhancement

The treatments are completely painless, non-invasive, and 
without side effects. They are performed by certified 
physiotherapists trained to work with the INDIBA® EDNA 
device, who will assess your needs and create a personalized 
treatment plan.

ÄSTHETISCHE BEHANDLUNGEN

INDIBA® EDNA BEAUTY ist ein Gerät, das mittels 
Radiofrequenztechnologie eine der effektivsten nicht-invasiven 
Methoden für die Hautverjüngung und Körperformung 
darstellt. Die Radiofrequenz sorgt für schnelle und sichtbare 
Ergebnisse bei der Hautverbesserung und Umfangsreduktion – 
in deutlich kürzerer Zeit als herkömmliche Methoden.

• Reduzierung von Cellulite und lokalen Fettdepots

• Entfernung von Dehnungsstreifen und Narben

• Reduktion von Falten, Hautstraffung und Volumensteigerung

Die Behandlungen sind völlig schmerzfrei, nicht-invasiv und 
ohne Nebenwirkungen. Sie werden von zertifizierten 
Physiotherapeuten durchgeführt, die auf den Umgang mit dem 
INDIBA® EDNA Gerät spezialisiert sind und Ihren individuellen 
Behandlungsplan erstellen.



Preventivni programi za aktivan i zdrav život

Očuvajte svoje zdravlje i obnovite energiju! Odaberite jedan 
od naših preventivnih programa za zdravlje i revitalizaciju 
organizma. Svaki program uključuje stručnu fizioterapeutsku 
procjenu i evaluaciju, na temelju koje individualno 
prilagođavamo plan terapije, ovisno o Vašim potrebama. 
Programi mogu uključivati grupne i individualne vježbe s 
fizioterapeutom, elektroterapiju, hidroterapiju, masaže i spa 
tretmane.

• Thalasso Sport program
• Thalasso program za zdravlje leđa
• Thalasso program za vratnu kralježnicu
• Thalasso program za zdravlje koljena
• Thalasso Vital rehabilitacijski program

Preventive Programs for an Active and Healthy Life

Preserve your health and restore your energy! Choose one of 
our preventive programs designed for health maintenance and 
body revitalization. Each program includes a professional 
physiotherapy assessment and evaluation, based on which we 
create a personalized therapy plan tailored to your needs.
Programs may include group and individual exercises with a 
physiotherapist, electrotherapy, hydrotherapy, massages and 
spa treatments.

• Thalasso Sport Program
• Thalasso Back Health Program
• Thalasso Neck Spine Program
• Thalasso Knee Joint Health Program
• Thalasso Vital Rehabilitation Program

Präventionsprogramme für ein aktives und gesundes Leben

Bewahren Sie Ihre Gesundheit und erneuern Sie Ihre Energie!
Wählen Sie eines unserer Präventionsprogramme zur Erhaltung 
der Gesundheit und Revitalisierung des Körpers. Jedes 
Programm beinhaltet eine professionelle physiotherapeutische 
Untersuchung und Bewertung, auf deren Grundlage wir einen 
individuell abgestimmten Therapieplan erstellen. Programme 
können Folgendes beinhalten: Gruppen- und Einzelübungen 
mit einem Physiotherapeuten, Elektrotherapie, Hydrotherapie, 
Massagen, Spa-Behandlungen.

• Thalasso Sport Programm
• Thalasso Programm für Rückengesundheit
• Thalasso Programm für die Halswirbelsäule
• Thalasso Programm für Kniegelenkgesundheit
• Thalasso Vital Rehabilitationsprogramm
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