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Thalassotherapie - Heilen mit Meerwasser Thalassotherapia Crikvenica ist ein

medizinisches Zentrum mit einer

langen Tradition in der

Thalassotherapie zur Gesundheits-

forderung, Pravention von

" Erkrankungen, zu Erholungszwecken

¥ und zur Erganzung von Urlaubsauf-

" enthalten. Das Behandlungszentrum

befindet sich in einer Bucht am

kristallklaren Meer unweit eines
Kiesstrandes und an einer 6 km

! langen Promenade inmitten eines

* grinen mediterranen Parks. Diese

Thalassotherapia Crikvenica setzt die lange Tradition der Klima- und
Thalassotherapie fort und nutzt auch heute noch die natirlichen
Heilfaktoren eines Kustengebiets: das Meer, die Meeresluft und das gute
Klima.

WAHLE DIE
GESUNDHEIT

Die Heileigenschaften des milden, erholsamen Kiistenklimas sind das
Ergebnis der vorteilhaften geografischen Lage der Riviera Crikvenica. Die
Anwendung der thalassotherapeutischen Behandlungen zu medizinischen
Zwecken bedeutet hauptsachlich die Verwendung von Meerwasser in der 4 Maptenegro
Therapie. Bei der Behandlung von Atemwegserkrankungen werden
Inhalationen von Meerwasser und atherischen Olen verwendet und in der
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Bratislava 520 km

. . i . Zagreb 170 km Graz 340 km Lage macht Thalassotherapia
Physiotherapie kommen Hydromassagen und Ubungen im Meerwasserpool Triest 110 km Wien 520 km Miinchen 550 km Crikvenica zum idealen Ausgangspunkt fiir thalassotherapeutische
zur Anwendung. Ljubljana 150 km Budapest 510 km Behandlungen, Genesung und Erholung. Bereits vor hundert Jahren

entdeckten die ersten europaischen Besucher Crikvenica als perfekten
Erholungsort fir sich. Das wohltuende Klima, milde Winter und maRig warme
Sommer, giinstige Luftstromungen, eine Mischung aus Meeres- und Bergluft
reich an Meeresaerosolen und das glasklare, seichte Meerwasser zeichnen

Es ist seit langem bekannt, dass die Heilkraft des Meerwassers auf seinen
physikalischen und chemischen Eigenschaften beruht. Das Adriatische Meer

gilt im Mittelmeerraum als das sauberste. Das Meerwasser enthalt geloste YEARS IN HEALTH SERVICE

Mineralien wie Natrium, Magnesium, Kalzium, Chlor, Sulfate und Thalassotherapia diese Region aus. Heute ist Thalassotherapia Crikvenica ein modernes
Bicarbonate sowie Spurenelemente wie Kupfer, Mangan, Selen und Zink. Es /3 medizinisches Zentrum, in dem thalassotherapeutische Behand-
wurde wissenschaftlich nachgewiesen, dass die Salze und Mikroelemente lungsmethoden mit moderner Medizin kombiniert werden und so
(Ca, Fe, Mg, Na, Cu, Sn u.a.), die sich im Meerwasser befinden, eine auBerordentliche Ergebnisse bei der Behandlung von Erkrankungen des
antiseptische, antibakterielle und antivirale Wirkung haben. Thalassotherapia Crikvenica Eeerﬁggggfr{;?gﬁr\?vfrsdggd der Atemwege bei Kindern, Erwachsenen und
= | : Krankenhaus fiir medizinische Rehabilitation der Region Primorje-Gorski Kotar ]
— . Gajevo Setaliste 21, 51260 Crikvenica, Kroatien

www. thalasso-ck.hr

Kontaktinformationen:
Tel.: +385 51 407 666 / +385 51 407 636 , Fax: +385 51 785 062
E-Mail: info@thalasso-ck.hr
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Physikalische Medizin und Physiotherapie

Thalassotherapia Crikvenica bietet ganzheitliche Losungen fur
Erkrankungen und Beschwerden des Bewegungsapparates, unabhangig
davon, ob sie durch chirurgische Eingriffe (kiuinstliche Gelenke,
Bandrekonstruktionen), Briiche, Traumata oder Sportverletzungen
verursacht wurden oder als Folge degenerativer Veranderungen der
Gelenke, Muskeln und des Nervensystems entstanden sind.

Unsere Rehabilitationsprogramme finden unter standiger Aufsicht unserer
erfahrenen Facharzte fir physikalische und rehabilitative Medizin statt.
Fiir Physiotherapie und physiotherapeutische Behandlungen ist unser Team
professioneller Physiotherapeuten zustandig, das uber langjahrige
Erfahrung verfiigt und sich kontinuierlich fachlich weiterbildet.

Indikationen:

1. Pra- und postoperative Rehabilitation nach orthopadischen Eingriffen am
Bewegungsapparat

2. Postoperative Rehabilitation nach Wirbelsaulenchirurgie

3. Posttraumatische Zustande nach Briichen und Verletzungen des
Bewegungsapparates

4. Degenerative Veranderungen der Gelenke und der Wirbelsaule sowie
rheumatische Erkrankungen

5. Erkrankungen des Nervensystems: Multiple Sklerose, Zustand nach
zerebralem Insult, Neuropathie

Therapeutische Verfahren:

Individuelle physiotherapeutische Ubungen (Bobath, PNF) o
Gelenkmobilisation/-manipulation (Maitland, Cyriax, Mulligan, Kaltenborn)
o Weichteilmabilisation ° Kontinuierliches passives Aufwarmen o
Isokinetische Ubungen - K-Taping  Trockenluft-Kryotherapie ° Individuelle
Ubungen in der Hubbard-Wanne - Ubungen im Meerwasserpool e
Hydrotherapie - Medizinische Massage - Manuelle Lymphdrainage °
Verschiedene Elektrotherapieverfahren

Die therapeutischen Behandlungen werden individuell fiir jeden einzelnen
Patienten entsprechend seinem Gesundheitszustand zusammengestellt.

Rehabilitation der Atemwege

Die Atmungsrehabilitation dient zur wirksamen Beseitigung der Ursachen
und Symptome von chronischen, allergischen, akuten und subakuten
Atemwegserkrankungen. Flr die Rehabilitationsprogramme sind Facharzte
fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und Pneumologie bzw. fiir padiatrische
Pneumologie bei Kindern zustandig. Bei der Behandlung und Rehabilitation
wird ein multidisziplinarer Ansatz verwendet, bei dem die oberen und
unteren Atemwege als eine Einheit betrachtet werden. Zustandig fur die
Behandlungen ist ein Team von Facharzten fur Lungen-, Kinder- und Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde, Allergologie, physikalische und rehabilitative
Medizin sowie Krankenschwestern und Physiotherapeuten. Die
Rehabilitation findet meistens im groBten und bestausgestatteten
Inhalatorium an der Adria statt. Dabei kommt eine einzigartige
Inhalationsmethode mit Meerwasser und atherischen Olen zur Anwendung.

Heilanzeigen:

Erkrankungen der unteren Atemwege: Bronchialasthma (allergisch und
nichtallergisch); chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD);
Pneumonie; Bronchitis; pneumologische Berufskrankheiten; postoperative
Zustande; Radio- und Chemotherapie der Brust, Bronchien und Lunge;
wiederkehrende Atemwegsinfektionen begleitet von einer
Bronchialobstruktion; Immotile-Zilien-Syndrom; Mukoviszidose.
Erkrankungen der oberen Atemwege: chronische, allergische und
vasomotorische Rhinitis und Sinusitis; chronische und akute Laryngitis,
Tracheitis, Pharyngitis, Tonsillitis und Adenoiditis;
Stimmbanderkrankungen; postoperative Zustande; Radio- und
Chemotherapie der oberen Atemwege.

Therapeutische Verfahren:

Meerwasserinhalation < Inhalation von dtherischen Olen - Inhalation von
Medikamenten - Vibrations-Inhalation ° IPPB-Inhalation - Hals- und
Nasenspiilung - Atem- und Bewegungstherapie - Atemubungen
Vibrationsmassage

Die therapeutischen Behandlungen werden individuell fiir jeden einzelnen
Patient entsprechend seinem Gesundheitszustand zusammengestellt.

Fachdrztliche Untersuchungen und Diagnostik

Die Thalassotherapia Crikvenica bietet facharztliche Untersuchungen,
begleitende diagnhostische und therapeutische Behandlungen sowie
Rehabilitationsprogramme in den folgenden Teilgebieten der Medizin an:
« Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde mit Audiologie
 Lungenheilkunde
« Physikalische Medizin
« Teilgebiete der Kinderheilkunde: Pneumologie, Allergologie,
Kardiologie, Dermatologie, Rheumatologie, Gastroenterologie,
Nephrologie
« Kardiologie
» Dermatologie und Venerologie
» Hyperbarmedizin

Facharztliche Untersuchungen und diagnostische Behandlungen werden von
unseren erfahrenen Teams durchgefiihrt, die aus Facharzten und
Krankschwestern mit Fachausbildung bestehen.

Diagnostische Verfahren:

Spirometrie, FeNO, Impulsoszillometrie, Bodyplethysmographie, Diffusion,
audiologische Diagnostik, Allergietests (Prick-Test), Ultraschall des
Bewegungsapparates, Elektromyoneurographie, Echokardiographie,
Ergometrie, Langzeit-EKG, Blutdruck-Holter, EKG, venose
Farbdopplersonographie, Dermatoskopie

Unterkiinfte und Serviceleistungen

Zusatzlich zu den erstklassigen medizinischen Behandlungen bieten wir
auch andere Serviceleistungen fiir einen moglichst angenehmen Aufenthalt
und eine erfolgreiche Rehabilitation. Unseren Kunden stehen hochwertige
Unterkiinfte in hervorragender Lage direkt am Meer zur Verfligung. Dort
konnen nicht nur unsere Rehabilitationspatienten, sondern auch ihre
Begleitpersonen, die keine arztliche Behandlung benotigen, ebenso wie
Gaste auf der Suche nach Erholung und Entspannung in einer
wunderschonen Umgebung untergebracht werden.

In der Villa Dalmacija und Villa Lovorka sind Hotelunterkiinfte gegen
Zahlung verfugbar.

Villa Dalmacija:

Lage: im Schatten von Strandkiefern, 100 m vom Kiesstrand und von der
Promenade entfernt. Ausstattung: 49 modern eingerichtete Zimmer
(Einzel-, Doppel-, Dreibett- oder Familienzimmer) gemaR 3-Sterne-
Hotelstandard. Die Doppelzimmer (mit oder ohne Zustellbett) sind dem
Meer zugewandt und verfligen uber einen Balkon. Die Einzelzimmer
befinden sich auf der Parkseite und haben keinen Balkon. Die Villa verfuigt
Uber einen Lift und ist mit der Rezeption, dem medizinischen
Rehabilitationszentrum und dem Pool durch einen tberdachten Gang
verbunden. Die Verpflegung erfolgt im 200 m entfernten Zentralrestaurant.

Villa Lovorka:

Lage: direkt am Meer und Strand, in unmittelbarer Nahe zur
Kinderabteilung fur Atmungsrehabilitation und zum Zentralrestaurant,
200 m vom medizinischen Rehabilitationszentrum, von der Rezeption und
vom Pool entfernt. Die Villa hat keinen Lift.

Ausstattung: sieben modern ausgestattete Appartements gemaR 3-Sterne-
Hotelstandard. Die Appartements eignen sich fur zwei bis flinf Personen
und haben eine Kiiche. Sie sind teilweise mit Blick aufs Meer und mit
Terrasse verfuigbar.

Zusdtzliche Serviceleistungen: Meerwasser-Pool, Massagen, Park fiir
medizinische Rehabilitation, Restaurant, Café, Mehrzweckhallen,
Wascherei, Strand



