Talasoterapija - lijecenje morem

Thalassotherapia Crikvenica koristi stoljetnu tradiciju primjene
klimatoterapije i talasoterapije sto znaci primjenu prirodnih ljekovitih
Cinitelja svojstvenih moru i primorju, a to su morski zrak i klima te morska
voda.

Ljekovitost primorske klime izvire iz iznimno povoljnog geografskog
podrucja Crikvenicke rivijere. Povoljan smjestaj Crikvenice uvjetuje blagu
klimu opustajuceg tipa. Primjena talasoterapijskih postupaka u medicinske
svrhe znadi prije svega upotrebu morske vode u terapijskim procedurama.
U rehabilitaciji bolesti disnih organa primjenjuju se inhalacije morske vode
i etericnih ulja dok se u fizioterapiji primjenjuju hidromasaze te
fizioterapeutske vjezbe u bazenu s morskom vodom.

Ljekovitost morske vode odreduju njezina fizikalna i kemijska svojstva sto

......

morima Sredozemlja. Morska voda je otopina minerala: natrija, magnezija,
kalcija, klora, sulfata i bikarbonata. Pored toga sadrzi u tragovima: bakar,
mangan, selen, cink. Znanstveno je potvrdeno da soli i mikroelementi (Ca,
Fe, Mg, Na, Cu, Sn i dr.) koji se nalaze u morskoj vodi imaju antisepticki,
antibakterijski i antivirusni ucinak.
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GODINA U SLUZBI ZDRAVLJA

Thalassotherapia

CRIKVENICA

Thalassotherapia Crikvenica
Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Primorsko-goranske zupanije
Gajevo Setaliste 21, 51260 Crikvenica, Hrvatska
www. thalasso-ck. hr

Kontakt:
Tel: +385 51 407 666 / +385 51 407 636 , Fax: +385 51 785 062
E-mail: info@thalasso-ck.hr
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Thalassotherapia Crikvenica je
medicinski centar sa stoljetnom
tradicijom zdravstvene
djelatnosti u primjeni
- talasoterapijskog lijecenja u
svrhu zdravstvene prevencije,
medicinski usmjerenog odmora i
rehabilitacije. PoloZaj na samoj
uvali kristalno cistog mora,
sljuncanoj plazi i 6 km dugoj
; Setnici, u parku mediteranskog
zelenila, idealan je za
~ talasoterapijsko lijecenje,
oporavak i odmor. Vec je prije stotinu godina Crikvenica prepoznata od
strane prvih europskih posjetilaca, koji su je, u potrazi za mjestom odmora
i oporavka, poceli posjecivati u velikom broju, i to najvise zbog iznimno
povoljne klime, blagih zima i umjereno toplih ljeta, povoljnih zracnih
strujanja, mijesanja morskog i gorskog zraka, Cistog zraka bogatog
morskim aerosolom te iznimno Cistog i plitkog mora. Danas je
Thalassotherapia suvremena medicinska ustanova, koja povezuje principe
talasoterapijskog lijeCenja s dostignu¢ima moderne medicine, ¢ime se
postizu iznimni rezultati u lijecenju bolesti organa za kretanje i disSnih
organa u djece, odraslih osoba i osoba trece zivotne dobi.
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Fizikalna medicina i fizioterapija

Thalassotherapia Crikvenica nudi cjelovito rjesenje za tegobe i bolesti
miSicno-kostanog sustava, bilo da su nastali kao posljedica stanja nakon
operativnih zahvata (umjetni zglobovi, rekonstrukcije ligamenata),
prijeloma, trauma, sportskih ozljeda ili su nastali kao posljedica
degenerativnih procesa na zglobovima, misi¢ima i zivéanom sustavu.

Programi rehabilitacije pod stalnim su nadzorom iskusnih lijecnika
specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije. Strucni tim fizioterapeuta s
visegodisnjim iskustvom i kontinuiranom izobrazbom u specifi¢nim
podrucjima fizioterapije upravlja procesom fizioterapije te provodi
fizioterapijske postupke.

Indikacije:
1. Predoperativna i postoperativna rehabilitacija nakon
ortopedskih zahvata na misi¢no-kostanom sustavu
2. Postoperativna rehabilitacija nakon kirurskih zahvata na kraljesnici
3. Posttraumatska stanja nakon prijeloma i ozljeda
miSicno-kostanog sustava
4. Degenerativne promjene na zglobovima i kraljesnici
te reumatske bolesti
5. Bolesti zivcanog sustava: multipla skleroza, stanja nakon
cerebralnog inzulta, neuropatije

Terapijski postupci:

Individualne fizioterapeutske vjezbe (Bobath, PNF) -
Mobilizacije/manipulacije zglobova (Maitland, Cyriax, Mulligan,
Kaltenborn) - Mobilizacija mekih tkiva - Kontinuirano pasivno razgibavanje
> [zokineticko vjezbanje - K-taping ° Krioterapija suhim zrakom °
Individualne vjezbe u Hubbard kadi - Vjezbe u bazenu s morskom vodom -
Hidroterapija - Medicinska masaza > Manualna limfna drenaza - Razne
procedure elektroterapije

Splet terapijskih procedura dizajnira se posebno za svakog pojedinog
klijenta sukladno njegovom specificnom zdravstvenom stanju.

Rehabilitacija disnih organa

Rehabilitacija disnih organa ili respiratorna rehabilitacija namijenjena je
ucinkovitom uklanjanju uzroka i simptoma kronicnih, alergijskih, akutnih i
subakutnih bolesti diSnog sustava. Rehabilitacijski programi vodeni su od
strane specijalista otorinolaringologije i pulmologije odnosno pedijatrijske
pulmologije kod djece. U lijecenju i rehabilitaciji primjenjuje se
multidisciplinarni pristup pri kojem se gornji i donji disni putovi tretiraju
se kao jedinstvena cjelina. U lijecenje je ukljucen tim specijalista
pulmologije, pedijatrije, otorinolaringologije, alergologije, fizikalne
medicine i rehabilitacije te medicinske sestre i fizioterapeuti.
Rehabilitacija se ve¢im dijelom provodi u najve¢em i najbolje
opremljenom inhalatoriju na Jadranu, s jedinstvenom metodom inhalacija
morskom vodom i eteri¢nim uljima.

Indikacije za lijecenje:

Bolesti donjeg disnog puta: Bronhijalna astma, alergijska i nealergijska,
kroni¢na opstruktivna plucna bolest (KOPB), pneumonija, bronhitis,
profesionalne plucne bolesti, stanja nakon operacija, radio i kemoterapije
na prsistu, bronhima i plu¢ima. Recidivirajuce respiratorne infekcije
pracene bronhoopstrukcijom. Sindrom nepokretnih cilija. Cistic¢na fibroza.

Bolesti gornjeg disnog puta: kronicne, alergijske i vazomotorne upale
nosne sluznice i sinusa, kroni¢ne i akutne upale grkljana, dusnika, zdrijela,
tonzila i adenoida, bolesti glasnica, stanja nakon operativnih zahvata,
radio i kemoterapije na gornjem disSnom sustavu.

Terapijski postupci:

Inhalacije morske vode - Inhalacije eteri¢nih ulja - Inhalacije
medikamenata - Vibracijske inhalacije - IPPB inhalacije - Ispiranje grla i
nosa ° Respiratorna kineziterapija - Vjezbe disanja - Vibracijska masaza
Splet terapijskih procedura dizajnira se posebno za svakog pojedinog
klijenta sukladno njegovom specificnom zdravstvenom stanju.

Specijalisticki pregledi i dijagnostika

Thalassotherapia Crikvenica pruza usluge specijalistickih pregleda,
pratecih dijagnostickih i terapijskih postupaka te rehabilitacijskih
programa u sljedecim medicinskim podrucjima:
-Otorinolaringologija s audiologijom

-Pulmologija

-Fizikalna medicina

-Pedijatrijska podrucja: pulmologija, alergologija, kardiologija,
dermatologija, reumatologija, gastroenterologija, nefrologija
-Kardiologija

-Dermatologija i venerologija

-Baromedicina

Usluge specijalistickih pregleda i dijagnostickih postupaka pruzaju se od
strane iskusnih medicinskih timova sacinjenih od lijecnika specijalista ili
uzih specijalista te posebno educiranih medicinskih sestara.

Dijagnosticki postupci:

Spirometrija ° FeNO o Impulsna oscilometrija ° Tjelesna pletizmografija °
Difuzija - Audioloska dijagnostika - Alergolosko testiranje (ubodni Prick
test)

Ultrazvuk misicno-kostanog sustava ° Elektromioneurografija

Ultrazvuk srca ° Ergometrija o Holter EKG o Holter KMAT - EKG

Color doppler vena - Dermoskopija

Smjestaj i usluge

Pored vrhunskih medicinskih usluga, nudimo i ostale usluge kako bi boravak
i rehabilitacija protekli nadasve uspjesno i ugodno. Klijentima su na
raspolaganju kvalitetni smjestajni kapaciteti na izvrsnoj lokaciji uz samo
more. Osim klijenata na rehabilitaciji, u smjestajnim objektima mogu
boraviti i njihovi pratioci koji ne koriste medicinske usluge te svi ostali
gosti zeljni opustanja, odmora i rekreacije u prekrasnom okruzenju.

Objekti Vila Dalmacija i Vila Lovorka su hotelskog tipa opremljenosti i
namijenjeni su gostima uz placanje smjestaja.

Vila Dalmacija:

Lokacija: u hladovini primorskih borova, 100 metara od sljuncane plaze i
Setnice uz more.

Opremljenost: 49 moderno uredenih soba (jednokrevetne; dvokrevetne;
trokrevetne, obiteljske) na razini standarda 3 hotelske zvjezdice.
Dvokrevetne sobe sa i bez pomocnog lezaja okrenute su prema moru i
sadrze balkon. Jednokrevetne sobe okrenute su na park i nemaju balkon.
Vila je povezana toplom vezom s recepcijom, medicinskim
rehabilitacijskim centrom i bazenom. Vila sadrzi lift. Pansionske usluge
pruzaju se u 200 m udaljenom centralnom restoranu.

Vila Lovorka:

Lokacija: uz samo more i plazu, neposredno uz odjel respiratorne
rehabilitacije djece i centralni restoran, dok je od medicinskog
rehabilitacijskog centra, recepcije i bazena udaljen oko 200 metara.
Unutar objekta nema lifta.

Opremljenost: 7 suvremeno namjestenih apartmana koji odgovaraju
hotelskom standardu 3*

Apartmani su kapaciteta od 2 do 5 osoba. Neki sadrze pogled na more i
terasu. Sadrze kuhinju.

Ostale usluge:
Bazen s morskom vodom ° Masaze - Park medicinske rehabilitacije °
Restoran - - Caffe bar - Multifunkcijske dvorane - Praonica rublja - Plaza



