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Thalassotherapia
CRIKVENICA




Thalassotherapia Crikvenica je medicinski rehabilitacijski centar
sa stoljetnom tradicijom zdravstvene djelatnosti u primjeni
talasoterapijskog lijeCenja u svrhu zdravstvene prevencije,
medicinski usmjerenog odmora i rehabilitacije.

PoloZaj u uvali kristalno Cistog mora, Sljuncanoj plazi i 6 km dugoj
Setnici, u parku mediteranskog zelenila, idealan je za
talasoterapijsko lijeCenje, oporavak i odmor.

Crikvenica je kao klimatsko ljecCiliSte prepoznata i priznata prije
viSe od 100 godina zbog iznimnih klimatskih i prirodnih obiljezja:
umjerena klima, blage zime i umjereno topla ljeta, povoljna
zra¢na strujanja, mijeSanje morskog i gorskog zraka, Cist zrak
obogacen morskim aerosolom te Cisto i plitko more. Ljekoviti
Cinitelji zadrzali su se do danasnjih dana i doprinose
unapredenju zdravlja.

Danas je Thalassotherapia suvremena medicinska ustanova, koja
povezuje principe talasoterapijskog lijeCenja s dostignuc¢ima
moderne medicine, ¢ime se postiZu iznimni rezultati u lije€enju
bolesti organa za kretanje i diSnih organa u djece, odraslih osoba
i osoba trece Zivotne dobi.




Klimatoterapija i talasoterapija znace primjenu prirodnih ljekovitih
Cinitelja svojstvenih moru i primorju u svrhu unapredenja zdravstvenog
stanja i kvalitete Zivota.

Prirodni ljekoviti €initelji crikveniCke rivijere poput klime, Cistoce zraka,
morske vode, sunevog zraCenja i biljnog pokrova,

c¢uvaju zdravlje, pomazu u prevenciji, oporavku

i rehabilitaciji raznih bolesti i poboljSavaju

kvalitetu Zivota.

Krijepe i jaCaju tijelo, duh i um.

Talasoterapija
— lijeCenje morem

Primjena talasoterapijskih postupaka u medicinske svrhe
znaci prije svega upotrebu morske vode u terapijskim
procedurama. U rehabilitaciji bolesti diSnih organa
primjenjuju se inhalacije morske vode i eteriCnih ulja, a u
fizioterapiji hidromasaze te fizioterapeutske vjezbe u
bazenu s morskom vodom. Unapredenju zdravlja
pridonose Setnje te ostali oblici fizicke aktivnosti uz more.
Talasoterapijske procedure sadrzane su i u spa tretmanima
i programima medicinskog wellnessa.

Zdravstveni turizam

Hrvatska

RjeSenjem Ministarstva zdravstva Republike
Hrvatske, Thalassotherapia Crikvenica ispunjava
uvjete za pruzanje ljeciliSnih usluga u
zdravstvenom turizmu kao talasoterapijsko

i klimatsko ljeciliste.




Thalassotherapia Crikvenica nudi kompletnu rehabilitaciju tegoba
i bolesti miSicno-koStanog sustava.

Programi rehabilitacije pod stalnim su nadzorom iskusnih lije€nika
specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije. Stru¢ni tim fizioterapeuta s
visegodisnjim iskustvom i kontinuiranom izobrazbom u specifi¢nim
podrucjima fizioterapije upravlja procesom fizioterapije te provodi
fizioterapijske postupke. Splet terapijskih procedura dizajnira se posebno
za svakog klijenta sukladno njegovom specificnom zdravstvenom stanju.

INDIKACIJE

1. postoperativna rehabilitacija nakon zahvata na misSi¢no-koStanom
sustavu i kraljeznici

2. posttraumatska stanja nakon prijeloma
i ozljeda miSi¢no-koStanog sustava

3. reumatske bolesti miSicno-koStanog sustava

4. neuroloske bolesti: multipla skleroza, stanja nakon cerebralnog inzulta,
neuropatije

5. predoperativni program
TERAPIJSKI POSTUPCI
individualne fizioterapeutske vjezbe
mobilizacije i manipulacije zglobova i mekih tkiva

specijalne tehnike fizioterapije (PNF, Bobath, Maitland, Cyriax, Mulligan,
Kaltenborn)

izokinetic¢ko vjezbanje

radiofrekvencija — Tecar terapija

kontinuirano pasivno razgibavanje

K-taping

vjezbe balansa i propriocepcije

vjeZzbe u bazenu s morskom vodom, hidroterapija

medicinska masaza, manualna limfna drenaza

StatUS ultrazvuk i druge procedure elektroterapije
DIJAGNOSTIKA

ultrazvuk lokomotornog sustava

testiranje stabilnosti, balansa i propriocepcije

skeniranje posture




Rehabilitacija diSnih organa ili respiratorna rehabilitacija namijenjena je
ucCinkovitom uklanjanju simptoma kroni¢nih, alergijskih, akutnih i
subakutnih bolesti diSnog sustava.

Ovisno o dijagnozi koja je predmet lijeCenja, rehabilitacijske programe
mogu voditi specijalisti otorinolaringologije, pulmologije ili pedijatrijske
pulmologije. Rehabilitacijski programi se sastoje od spleta fizioterapijskih
respiratornih vjezbi i inhalacijskih procedura u najvecem i najbolje
opremljenom inhalatoriju na Jadranu.

INDIKACIJE

Bolesti donjeg diSnog puta: bronhijalna astma, alergijska i nealergijska,
kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest (KOPB), pneumonija, bronhitis, post-
COVID stanja, profesionalne plu¢ne bolesti, stanja nakon operacija, radio i
kemoterapije na prsistu, bronhima i plu¢ima. Recidivirajuce respiratorne
infekcije pracene bronhoopstrukcijom, sindrom nepokretnih cilija, cisti¢na
fibroza.

Bolesti gornjeg diSnog puta: kroni¢ne, alergijske i vazomotorne upale
nosne sluznice i sinusa, kroni¢ne i akutne upale grkljana, dusnika, zdrijela,
tonzila i adenoida, bolesti glasnica, stanja nakon operativnih zahvata,
radio i kemoterapije na gornjem diSnom sustavu.

TERAPIISKI POSTUPCI
respiratorne vjezbe (individualno
ili u maloj grupi)
specijalne tehnike fizioterapije
u pluc¢noj rehabilitaciji
inhalacije morske vode, eteri¢nih ulja
i medikamenata
posturalna drenaza i vibracijska masaza

visokofrekventna oscilirajuca terapija
prsnog kosa

vjezbanje inspiratorne [ ekspiratorne snage
na Respifit i Powerbreathe uredaju

vjezbe snage i kondicije
stimulacija i masaza glasnica
aspiracija po Proetzu



Thalassotherapia Crikvenica pruza usluge specijalistickih pregleda,
pratecih dijagnostickih i terapijskih postupaka te rehabilitacijskih
programa u sljedec¢im medicinskim podrucjima:

H

otorinolaringologija s audiologijom
pulmologija

fizikalna medicina

pedijatrijska pulmologija i alergologija
kardiologija

dermatologija

baromedicina

Usluge specijalisti¢kih pregleda i dijagnostickih postupaka pruzaju
iskusni medicinski timovi sastavljeni od lijeCnika specijalista ili uzih
specijalista te posebno educiranih medicinskih sestara.

DIJAGNOSTICKI POSTUPCI
spirometrija
FeNO
impulsna oscilometrija
difuzija
alergolosko testiranje (ubodni Prick test)
ultrazvuk misi¢no-koStanog sustava
izokineticka dijagnostika
skeniranje posture
elektromioneurografija
ultrazvuk srca
ergometrija
holter EKG i KMAT
dermatoskopija
audiolosSka dijagnostika




Ljecilisni programi i programi medicinskog thalasso-wellnessa ciljano su
usmjereni na prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti, ublazavanje
simptoma kroni€nih nezaraznih bolesti te rehabilitaciju razli¢itih stanja
miSicno-koStanog sustava i diSnih organa. Za one koji Zzele unaprijediti
svoje zdravlje, prevenirati nastanak bolesti i osjecati se bolje nudimo
Siroku paletu usluga i programa usmjerenih na opustanje, revitalizaciju i
prevenciju kroz raznovrsnu ponudu masaza i spa tretmana.

Estetski tretmani za pomladivanje koze i oblikovanje tijela
provode se najsuvremenijom metodom radiofrekvencije
na INDIBA® EDNA uredaju.

PONUDA
Wellbeing i preventivni programi
estetski programi
masaze i spa tretmani

bazen s morskom vodom
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Uz vrhunsku medicinsku ponudu, nudimo i ostale usluge, kako bi boravak
i rehabilitacija protekli uspjesno i ugodno. Klijentima su na raspolaganju
kvalitetni smjestajni kapaciteti na izvrsnoj lokaciji uz more. U njima moze
boraviti i pratnja koja ne koristi medicinske usluge te svi ostali gosti zeljni
opustanja, odmora i rekreacije u prekrasnom okruzenju.

Vila Dalmacija

LOKAClA: udaljena 20 m od Sljuncane plaze i Setnice uz more.

OPREMLJENOST: 49 moderno uredenih soba (jednokrevetne, dvokrevetne,
trokrevetne, obiteljske), hotelski standard 3*, pogled na more i balkon
(dvokrevetne sobe s i bez pomoc¢nog lezaja), pogled na park — bez
balkona (jednokrevetne sobe), lift.

Vila je povezana toplom vezom s recepcijom, medicinskim
rehabilitacijskim centrom i bazenom. Pansionske usluge pruzaju se
u 200 m udaljenom centralnom restoranu.

Vila Lovorka

LOKACIA: Uz more i plaZzu, neposredno uz odjel respiratorne rehabilitacije
djece i centralni restoran, udaljena cca 200 m od medicinskog
rehabilitacijskog centra, recepcije i bazena. Unutar objekta nema lifta.

OPREMLJENOST: 7 suvremeno namjestenih apartmana (kapacitet od 2 do 5
osoba, kuhinja, neki imaju pogled na more i terasu), hotelski standard 3*

OSTALE USLUGE | SADRZAIJI

bazen s morskom vodom

park medicinske rehabilitacije

restoran

caffe bar

dvorana za sastanke

plaza prilagodena za osobe oteZane pokretljivosti
frizerski salon
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